ARKANA

EXOMELAN®

TEHOHOITO VAIKEAAN
PIGMENTAATIOON

-39,2 %

HUIPPUTULOKSET
YHDELLA HOIDOLLA

Hyperpigmentaation hoito on perinteisesti
tarkoittanut pitkaa sarjahoitoa.
EXOMELAN® muuttaa taman: isolle osalle
asiakkaista yksi hoito yhdistettyna kolmen
kuukauden kotihoitoon riittaa. Pigmentti-
muutosten maara ja voimakkuus vahenevat
jopa 39,2 % jo viikossa ensimmaisen hoidon
jalkeen - ja tulokset paranevat seuraavien
kuukausien aikana.

RATKAISU HAASTAVIIN
PIGMENTTIMUUTOKSIIN

EXOMELAN® on oikea valinta, kun tuntuu,

etta kaikkea on jo kokeiltu. Haastavat pig-
menttimuutokset vaativat enemman kuin
pelkkaa ihon vaalentamista. EXOMELAN®
vaikuttaa pigmentin muodostumiseen sen
eri vaiheissa. Edistyksellinen 10 aktiiviai-
neen kokonaisuus on kehitetty vaikeasti
hoidettaviin ja herkasti uusiutuviin pig-
menttimuutoksiin.
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MAKSIMAALINEN TEHO
- MINIMAALINEN TOIPUMISAIKA

Ei voimakasta kuoriutumista tai pitkakestoista
punoitusta! Tehokkaan depigmentaatiohoidon
ei tarvitse tarkoittaa aggressiivista kuorintaa.

EXOMELAN® hyodyntaa kolmea edistynytta
kapselointiteknologiaa ja ETS-biomikroneulaus-
ta aktiiviaineiden tehon maksimoimiseksi ilman
ihon voimakasta reagointia hoitoon. Hoito sopii
myos tummemmille ihoille, ja siind on minimoitu
tulehduksen jalkeisen hyperpigmentaation riski.
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Mita hyperpigmentaatio on?
Hyperpigmentaatio tarkoittaa ihon paikallista tummu-
mista, joka syntyy melaniinin lisaantyneen tuotannon,
kertymisen tai epatasaisen jakautumisen seurauksena.
Melaniinia tuottavat epidermiksen tyvikerroksessa
sijaitsevat melanosyytit, joissa pigmentin muodostu-
minen eli melanogeneesi tapahtuu melanosomeissa.
Muodostunut melaniini siirtyy melanosomeissa ympa-
roiviin keratinosyytteihin ja edelleen kohti ihon pintaa.
Prosessia saatelevat useat solujen valiset signaloin-
tireitit ja entsyymit, joista tyrosinaasi on yksi keskei-
simmista. UV-satelly, hormonit, tulehdus ja ihovauriot
volvat aktivoida melanogeneesia ja johtaa nakyvien
pigmenttimuutosten muodostumiseen.

Auringon aiheuttamat pigmenttilaiskat
kehittyvat pitkaaikaisen UV-altistuksen seurauksena.
UV-sateily stimuloi melanosyyttien toimintaa ja mela-
niinisynteesia. Muutoksia esiintyy tyypillisesti jatkuvas-
ti valolle altistuvilla alueilla, kuten kasvoilla, dekoliteella
ja kasissa.

Melasma on krooninen ja herkasti uusiutuva hy-
perpigmentaation muoto, joka limenee tavallisesti
symmetrisina ruskeina tal harmaanruskeina pigment-
tialueina erityisesti kasvolilla. Sen syntymekanismi on
monitekijainen: UV- ja nakyvan valon lisaksi hormo-

EXOMELAN® - kun hyperpigmentaatio ei anna periksi

naalisilla tekijoilla, geneettisella aittiudella, tulehdus-
valittajaaineilla ja hon mikroympariston muutoksilla
on merkitysta. Pigmentti vol sijaita epidermiksessa,
dermiksessa tai molemmissa, mika osaltaan tekee me-
lasman hoidosta haastavaa.

Tulehduksen jalkeinen hyperpigmentaatio
(PIH) syntyy ihon tulehduksen tai vaurion seuraukse-
na esimerkiksi aknen, ihottuman, mekaanisen arsytyk-
sen tal voimakkaiden ihoon kohdistuvien toimenpitei-
den jalkeen. Tulehdusvalittajaaineet voivat aktivoida
melanosyytteja ja lisata melaniinin tuotantoa. Epi-
dermiksen vaurioituessa pigmenttia voi myos paatya
dermikseen, jolloin pigmenttimuutos voi olla erityisen
pitkakestoinen.

Pinnallinen haivyttaminen ei riita

Hyperpigmentaation hoidossa on tarkeaa ymmartaa,
ettel kyse ole ainoastaan ihon pinnalla nakyvan pig-
mentin vaalentamisesta. Melanogeneesi on monival-
heinen biologinen prosessi, johon kuuluvat pigmentin
muodostumista kaynnistava signalointi, melaniinin
synteesi seka melanosomien ja melaniinin siirtyminen
keratinosyytteihin. Erityisesti melasman ja PIH kohdal-
la myos tulehduksen hallinta on tarkeaa, silla voimakas
ihon arsytys voi aktivoida melanogeneesia uudelleen.

Miksi EXOMELAN® kehitettiin?

Pigmenttimuutokset kuuluvat haastavimpiin iho-on-
gelmiin. Erityisesti melasma ja PIH voivat olla sitkeita
ja herkasti uusiutuvia. Moni pigmenttimuutoksista
karsiva asiakas onkin ehtinyt kokeilla jo lahes kalkkea
- erllaisia kosmetiikkatuotteita, kuorintoja ja hoito-
sarjoja - mutta pigmentaatio palaa tai asiakas kaipaa
parempaa lopputulosta.

Perinteiset pigmentaatiohoidot ovat usein perustuneet
vain yksittaisten melanogeneesin mekanismien, eri-
tyisesti tyrosinaasin, estamiseen, ja nakyvien tulosten
saavuttaminen on tyypillisesti vaatinut useiden hoito-
kertojen sarjan.

Voimakkaisiin kuorintoihin ja ihoa arsyttaviin mene-
telmiin liittyy lisaksi paradoksi: hoidon aikaansaama
tulehdusreaktio voi itsessaan aktivoida melanogenee-
sia Ja lisata tulehduksen jalkeisen hyperpigmentaation
riskia, erityisesti tummemmilla ihon fototyypeilla.

EXOMELAN® kehitettiin juuri naihin tilanteisiin - kun
hyperpigmentaatio el tunnu antavan periksi Tavoittee-
na oli ratkaista perinteisten pigmentaatiohoitojen kes-
keiset haasteet kehittamalla monitasoisesti vaikuttava
hoitokonsepti, jossa korkea teho yhdistyy hyvaan sie-
dettavyyteen iiman voimakasta kuoriutumista, pitkaa
toipumisaikaa tai pigmentaation uusiutumista.

EXOMELAN® haastaa perinteisen sarjahoitoajattelun:
suurimmalle osalle asiakkaista merkittavia tuloksia
voidaan saavuttaa jo yhdella 20 minuutin hoidolla yh-
distettyna koimen kuukauden kotihoitoon. Hoitolaka-
sittely kaynnistaa prosessin, jota paivittainen kotihoito
jatkaa ja yllapitaa. Jo vilkon jalkeen pigmenttimuutok-
set vahentyvat jopa 39 % - ja tulokset paranevat vilkko
viikolta.

Miten EXOMELAN® toimii?

EXOMELAN® valkuttaa pigmentin muodostumiseen
monitasoisesti. Vaikutus el kohdistu vain yhteen me-
kanismiin, vaan hoito vaikuttaa seka olemassa olevaan
pigmentaatioon etta pigmentin muodostumisen eri
valheisiin - melanogeneesia aktivoivaan signalointiin,
melaniinin synteesiin seka melaniinin siirtymiseen
melanosyyteista keratinosyytteihin. Nain vahennetaan
jo muodostunutta hyperpigmentaatiota ja hillitaan uu-
sien pigmenttimuutosten muodostumista.

Hoidon teho perustuu 10 aktiiviaineen, kolmen innova-
tiivisen kapselointiteknologian ja Arkanan edistykselli-
sen ETS-biomikroneulauksen yhdistelmaan.

Kenelle EXOMELAN® sopii?

EXOMELAN® on kehitetty erityisesti sitkeiden, pitka-
kestoisten ja herkasti uusiutuvien pigmenttimuutosten
hoitoon. EXOMELAN® on erityisen kiinnostava vaihto-
ehto aslakkaalle, joka kokee testanneensa jo kalkkea,
mutta pigmenttimuutokset palaavat tal eivat reagol
riittavasti alkaisempiin hoitolhin.

Hoitoa suositellaan:

+ auringon alheuttamiin pigmenttimuutoksiin

+ tulehduksen jalkeiseen hyperpigmentaatioon (PIH)

* melasmaan

+ henkiloille, joilla on kohonnut PIH-riski

+ kun voimakkaasti kuorivat hoidot eivat sovellu

« fototyypin IlI-V] ihonsavyille

+ kun perinteisiin pigmentaatiohoitolhin liittyy suuri
pigmentaation uusiutumisen riski

* heille jotka etsivat tehokasta hoitoa, jossa toipu-
misaika on mahdollisimman lyhyt

* jotka valmistautuvat laser-, IPL- tai voimakkaisiin
kuorintahoitoihin tai ovat kayneet nlissa




10 aktiiviainetta - monitasoinen ja tehokas

vaikutus vaikeaan pigmentaatioon

EXOMELAN® yhdistaa tehokkaita pigmentaatioon vaikuttavia aktiiviaineita, jotka vaikuttavat
melanogeneesiin sen eri vaiheissa. Osa vaikuttaa jo melanosyyttien aktivoitumiseen, osa melanii-
nin entsymaattiseen synteesiin ja siirtymiseen keratinosyytteihin, kun taas toiset nopeuttavat jo
muodostuneen pigmentin poistumista epidermiksesta tai suojaavat ihoa oksidatiiviselta stressilta.
Aktiiviaineiden vaikutusta tehostavat modernit EXO-, DDS- ja PCL-kapselointiteknologiat.

1. Traneksaamihappo (TXA)

- valkuttaa pigmentaation kaynnistymiseen
Traneksaamihappo vaikuttaa melanogeneesin varhaisessa
valheessa estamalla plasmiinin toimintaa seka pigmentin
muodostumista aktivoivia tulehdusvalittajaaineita ja pros-
taglandiineja. Nain se auttaa hillitsemaan melanosyyttien
liallista aktivoitumista jo ennen varsinaisen melaniinisyn-
teesin kaynnistymista. EXOMELAN®-konseptissa TXA on
kapseloitu samaan eksosomaaliseen nanokuljettajaan at-
selaiinihapon ja niasiiniamidin kanssa. Kapseloidun TXA:n
tehokkuus on jopa 20-kertainen vapaaseen muotoon
verrattuna*

2. Atselaiinihappo (AZA)

- hillitsee melaniinin muodostumista

Atselaiinihappo vaikuttaa melaniinisynteesin kannaita
keskeiseen tyrosinaasientsyymiin. Se estaa selektiivisesti
tyrosinaasin toimintaa yliaktilvisissa melanosyyteissa va-
hingoittamatta normaalisti toimivia soluja. Nain se auttaa
hilitsemaan allista ja epatasaista pigmentintuotantoa.
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3. Niasiiniamidi (B3)

- estaa pigmentin siirtymista ihon pintaan

Niasiiniamidi vaikuttaa melanogeneesin seuraavaan vai-
heeseen estamalla melanosomien slirtymista melanosyy-
teista epidermiksen keratinosyytteihin. Nain jo muodostu-
neen melaniinin kulkeutuminen kohti ihon pintaa vahenee.
Samalla niasiiniamidi vahvistaa ihon suojabarriaaria ja

auttaa vahentamaan tulehdusvalittaja IL-6:n maaraa.

4. Kysteamiini

- tehokas tyrosinaasin estaja

Kysteamiini vaikuttaa melaniinin muodostumiseen esta-
malla tyrosinaasin toimintaa. Tyrosinaasi tarvitsee kupa-
riHoneja toimiakseen, ja kysteamiini toimii kuparia sitovana
eli kelatoivana aineena, mika auttaa inaktivoimaan entsyy-
min aktiivista kohtaa. EXOMELAN®-hoidossa kysteamiini
on kapseloitu DDS-teknologialla, mika parantaa sen stabii-
lisuutta ja vahentaa aineelle ominaista hajua. Kapseloitu
kysteamiini vahentaa melaniinia 1,6 kertaa tehokkaammin
kuin vapaa kysteamiini ja vol vihentiaa melaniinin tuo-
tantoa jopa 49 %."

5. Retinoli
- nopeuttaa pigmentin poistumista

Retinoli nopeuttaa epidermiksen solujen uusiutumista ja
auttaa siten poistamaan jo muodostunutta melaniinia.
Lisaksi se saatelee melanogeneesiin osallistuvien geenien
iimentymista ja stimuloi kollageenisynteesia. DDS-kap-
selointi mahdollistaa retinolin asteittaisen vapautumisen,
jolloin sen vaikutus jatkuu myos naamion poistamisen
jalkeen. Kapseloidun retinolin tehokkuus on jopa
18,5-kertainen vapaaseen retinoliin verrattuna.®

6. C-vitamiini
- kirkastava antioksidantti

C-vitamiinilla on EXOMELAN®-konseptissa useita tehtavia:
se hillitsee melanogeneesia, edistaa epidermiksessa olevan
melaniinin hajottamista ja antaa iholle antioksidanttista
suojaa. Samalla se tukee kollageenisynteesia ja auttaa
vahentamaan PIH-riskia. EXOMELAN® hyodyntiaa
C-vitamiinia kapseloiduissa muodoissa, mika lisaa sen
tehokkuutta jopa 20-kertaiseksi vapaaseen muotoon
varrattuna*

7. Kojihappodipalmitaatti

- stabiili vaihtoehto kojihapolle

Kojihappodipalmitaatti on kojihapon stabiill esteri. Se sitoo
tyrosinaasin toiminnalle valttamatonta kuparia ja auttaa
nain estamaan entsyymin toimintaa ja melaniinin muodos-
tumista. Verrattuna vapaaseen kojihappoon se on stabii-
limpi Ja vahemman ihoa arsyttava.

8. Heksyyliresorsinoli
- kaksitasoinen entsyymien esto

Heksyyliresorsinoli vaikuttaa pigmentin muodostumiseen
estamalla seka tyrosinaasia etta peroksidaasia. Tama kak-
sitasoinen entsymaattinen valkutus auttaa hillitsemaan
melaniinisynteesia. Lisaksi heksyyliresorsinoli stimuloiihon
oman antioksidantin, glutationin, muodostumista.

9. Hydroksityrosoli

- voimakas antioksidanttisuoja

Hydroksityrosoli on oliivista saatava erittain voimakas
luonnollinen antioksidantti, joka auttaa suojaamaan lhoa
oksidatiiviselta stressilta. EXOMELAN®-konseptissa hyd-
roksityrosoli on osa PCL-kapseloitua antioksidanttista
kokonaisuutta. Antioksidanttinen suocja taydentaa pigmen-
taatioon kohdistuvaa vaikutusta ja suojaa ihoa oksidatiivi-
selta stressiita.

10. A-, E- ja C-vitamiinien
antioksidanttikompleksi

EXOMELAN® taydentaa pigmentaatiota saitelevaa vai-
kutusta monitasoisella antioksidanttisuojalla. C-vitamiini
vaikuttaa melanogeneesiin ja tukee kollageenisynteesia,
kun taas E-vitamiini suojaa solukalvoja lipidiperoksidaatiol-
ta. Yhdessa muut aktiiviaineet huomioivan antioksidantti-
suojan kanssa vitamiinikompleksi auttaa suojaamaan ihoa
oksidatiiviselta stressiita pigmentaatiohoidon aikana.

“Valrnistajan tutkdmus, verratiuna aktiviainsiden vapaisin muotoiin.

ARKANA ETS-biomikoneulaus - uuden sukupolven
teknologia tulokselliseen ihonhoitoon

ETS (EXOMELAN® Transdermal System) on Arkanan ke-
hittama entista tehokkaampi biomikroneulausteknologia,
jonka tehtavana on tehostaa aktiiviaineiden kulkeutumista
ihoon ja nopeuttaa jo muodostuneen pigmentin poistu-
mista epidermiksesta.

EXOMELAN®-hoidossa ihoon viedaan hieromalla noin

2 miljoonaa kollageenilla paallystettya biomikroneulaa,
jotka muodostavat ihoon mikroskooppisia kanavia ja bio-
mikroimplantteja. Vaikutus jatkuu jopa 120 tuntia hoidon
jalkeen, mika mahdollistaa aktiiviaineiden tehostetun
imeytymisen viela varsinaisen hoitolakasittelyn jalkeenkin.

EXOMELAN® ETS-biomikroneulaus el kuitenkaan toimi
ainoastaan kuljetusjarjestelmana. Biomikroneuloihin on

yhdistetty kapseloitua retinolia ja C-vitamiinia, ja kollagee-
nipinnoite tuo hoitoon lisaksi tehostetun biostimuloivan
valkutuksen. Biomikroneulojen mekaaninen vaikutus no-
peuttaa epidermiksen uusiutumista ja auttaa poistamaan
melaniinia sisaltavia soluja ihon pinnaita. Ihon uudistumi-
nen nopeutuu 28 paivasta 5 paivaan. Nain ETS vaikuttaa
samanalkaisesti kahdella tavalla: se tehostaa pigmentaa-
tioon vaikuttavien aktiiviaineiden kulkeutumista ja edistaa
jo muodostuneen pigmentin poistumista epidermiksesta.




Todistettua tehokkuutta

Tulokset viikon jalkeen.
Yksl hoitokerta ja kotihoitotuotteiden kaytto. Testihenkilo A: laaja-alainen, pistemainen hypepigmentaatio.

39,2 °/o vahentyminen pigmenttimuutosten maarassa ja voimakkuudessa (testihenkilo A)

Tulokset kolmen kuukauden jalkeen.
Yksi hoitokerta ja kotihoitotuotteiden kaytto. Testihenkilo B: syva ja laaja-alainen melasma.

JALKEEN

A

33,5 °IO vahentyminen pigmenttimuutosten maarassa ja voimakkuudessa (testihenkilo B)

1 ,9 °/o vahentyminen UV-satellyn alheuttamien pigmenttimuutosten maarassa (testihenkilo B).




