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ENSIMMAINEN IHON PALAUTTAA KASVOJEN
RASVAKUDOKSEEN VAIKUTTAVA TAYTELAISYYDEN

KOSMEETTINEN HOITO
Hoidon tuoma rasvansiirtoa muistuttava

Ainutlaatuinen ja ennennakematon tek- vaikutus lisaa ihon sisaista taytelaisyytta ja
nologia aktivoi dermiksen omat rasvaso- tekee kasvoista nuorekkaan muotoiset.
lut. Hoito perustuu uusimpaan tutkimuk- Ei tayteaineita. Ei invasiivisia toimenpiteita.

seen dermiksen rasvasoluista.
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INNOVATIIVISET
VAIKUTTAVAT AINEET

Biomikroneulaukseen yhdistettavat
heksapeptidi-2 + B7 ja ekserkiinit
biostimuloivat ihon tukirakenteen ja
rasvasolujen toimintaa. Tuloksena on
selvasti nuorekkaampi kasvojen muoto.
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Ensimmainen ihon rasvasoluja aktivoiva ja kasvoja

taytelaistava hoito on mullistava innovaatio

Kasvojen ikddntymismuutosten prosessi on monivaiheinen ja moni-
mutkainen. Siihen vaikuttavat ihon lisdksi luut, lihakset ja rasvaku-
dos. Muutos yhdessd ihon kerroksessa aiheuttaa ketjureaktiona muu-
toksia viereisissd kerroksissa. Tuloksena kasvot veltostuvat.

Taytelaistaa kasvojen muotoa
taysin uudella tavalla

Arkana Advanced Therapy volumetrinen kasvohoito
edustaa uutta lahestymistapaa ihon ikaantymisen
hoitoon: tavoitteena ei ole ainoastaan kiinteyttaa ihoa,
vaan palauttaa sen luonnollinen taytelaisyys vahvista-
malla ihon omaa rasvakudosta. Hoito perustuu lipofil-
ling- ja lipolifting-vaikutuksiin, jotka lisaavat kasvojen
sisaista volyymia ja pehmeytta, tehden lopputulokses-
ta luonnollisen ja tasapainoisen.

Hoito ehkaisee ikaantymiseen tai painonpudotukseen
liittyvaa ihon ohenemista ja rasvakudoksen vahene-
mista, lisaa dermiksen kimmoisuutta ja vahvistaa ihon
biomekaanista rakennetta. Se tukee kasvojen aarivii-
vojen palautumista ja auttaa erityisesti sellaisia asiak-
kaita, joiden kasvojen rasvakudos on vahentynyt tai
valahtanut joko ikaantymisen, hormonimuutosten tai
nopean painonpudotuksen seurauksena.

Kasvojen ikaantyminen on
monitasoinen prosessi

Kasvojen ikaantyminen ei koske pelkastaan ihoa, vaan
se etenee syvemmista rakenteista pintaa kohti. Ensin

luusto menettaa tilavuuttaan, mika muuttaa kasvojen
mittasuhteita. Sen jalkeen rasvakudos vahenee ja siir-

tyy painovoiman vaikutuksesta alaspain, mika korostaa

kuoppia ja syventaa juonteita. Myos lihaskudos heik-
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Ikddntyessd ihon rasvakudos vihenee. Syvemmissd ihokerroksissa
tapahtuvat muutokset vaikuttavat silmien ja poskien alueelle, jotka
painuvat kuopalle. Pinnalliset ihokerrokset siirtyvdt alaspdin, mikd
Jjohtaa kasvojenpiirteiden valahtamiseen ja uurteiden syvenemiseen.

kenee, ja tama luo niin sanotun dynaamisen epatasa-
painon, jossa lihasten alaspain suuntaava vetovaikutus
lisaa ihon laskeutumista. Kun lisaksi ihon uusiutuminen
hidastuu ja dermiksen tukirakenteet heikkenevat, kas-
vojen muoto muuttuu ja piirteet menettavat nuorek-
kaan linjakkuutensa.

Rasva on luonnollinen tayteaine

Kasvojen rasvakudos muodostuu erillisista rasvapat-
joista, jotka tukevat kasvojen rakennetta ja antavat
pehmeytta ja pyoreytta. Ikadantyessa rasvan maara ei
ainoastaan vahene, vaan se myos siirtyy, mika aiheut-
taa muutoksia kasvojen aariviivoissa. Usein nakyvat
muutokset eivat johdu pelkastaan ihon loystymisesta,
vaan rasvapatjojen asennon muutoksista. Kasvojen
rasvakudos on tarkea osa kasvojen anatomiaa - se vai-
kuttaa kasvojen ulkonakoon elaman eri vaiheissa.

Rasvakudos vuorovaikuttaa muiden kasvojen element-
tien kuten ihon, lihasten, faskian, tukiligamenttien ja
luiden kanssa. Rasva on elintarkeaa, silla se tayttaa
lihasten ja nivelsiteiden valiset tilat. Kasvojen rasva ei
muodosta tasaista kerrosta, vaan monimutkaisen ja
tarkasti jarjestaytyneen verkoston, joka on jaettu osiin.
Rasvan siirtyminen aiheuttaa nakyvimmat muutokset
kasvonpiirteissa, kuten ihon roikkumisen, juonteiden
muodostumisen, ylaluomen roikkumisen, kyyneluran
syventymisen ja nena-suupielirypyt.




Kenelle volumetrinen hoito sopii?
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Menopause Prerejuvenation

FACE

Aikuiselle iholle, jossa esiintyy vo- Kaikille ikddntymisen ennalta

lyymin menetystd ja kasvojen piir-  ehkdisyyn

teiden terdvyyden vdhentymistd

Kenelle?

Volumetrinen kasvojen muotoilu sopii kaikille iho-
tyypeille, mutta on erityisen hyodyllinen henkiloille,
joilla esiintyy kasvojen volyymin menetysta, poskien ja
ohimoiden kuoppaisuutta tai kasvojen veltostumista.
Asiakkaat voidaan jakaa neljaan eri ryhmaan.

Ikaantyminen ja menopaussi

Ikaantyessa dermiksen adiposyyttien (rasvasolujen)
maara ja aktiivisuus vahenevat, mika johtaa vahitellen
kasvojen volyymin menetykseen ja rakenteen heikke-
nemiseen. Menopaussi kiihdyttaa tata prosessia, silla
estrogeeni vaikuttaa suoraan rasvasolujen uusiutumis-
kykyyn ja ihon tukikudoksen tiheyteen. Hormonitason
laskiessa iho ohenee, elastisuus heikkenee ja rasva-
kudoksen kyky yllapitaa kasvojen muotoa heikentyy,
mika nakyy erityisesti poskien ja suunymparysalueen
veltostumisena.

Painonpudotus ja “Ozempic Face”

Nopea painonpudotus, erityisesti laakehoitojen yhtey-
dessa, voi aiheuttaa kasvojen rasvakudoksen akillista
hupenemista. Tama tunnetaan nimella “Ozempic
Face”, jossa kasvot menettavat taytelaisyytensa, iho
veltostuu ja piirteet kovenevat. Hoito auttaa palaut-
tamaan menetettya volyymia tukemalla ihon omaa
rasvakudosta luonnollisella tavalla.
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Henkiloille, jotka kdyttdvdt lddk- Fyysisesti aktiivisille henkildille,

keellisid painonpudotushoitoja tai  jotka harjoittelevat intensiivisesti

noudattavat rajoittavia dieettejd.

Koska kasvojen tukirakenne perustuu osittain dermiks-
en rasvasoluihin, akillinen tilavuuden menetys nakyy
kasvonpiirteiden teravoitymisena, ihon loystymisena

ja kuoppamaisuutena ohimoiden tai poskien alueella.
Laihtumisen myota iho menettaa luonnollista “sisais-
ta pehmennystaan”, mika voi korostaa ikaantymisen
merkkeja.

Kova liikunta

Voimakas cardio-tyyppinen liikunta lisaa rasvanpolttoa
myos kasvojen alueella ja kiihdyttaa paikallista aineen-
vaihduntaa tavalla, joka voi pitkassa juoksussa heiken-
taa dermiksen rasvakudoksen tilavuutta. Urheilullinen
elamantapa on terveellinen, mutta intensiivinen treeni
yhdistettyna alhaiseen rasvaprosenttiin voi tehda kas-
voista kapeammat ja luisevammat, vaikka henkilo olisi
muuten hyvakuntoinen ja terve. Lopputuloksena kas-
vojen pehmeys vahenee ja ilme voi koventua.

Ennaltaehkaisy nuorella iholla

Nuorella iholla volumetrisen hoidon rooli on ennen
kaikkea ennaltaehkaiseva. Kun dermiksen rasvakudok-
sen toimintaa tuetaan jo varhain, ihon rakenteellinen
joustavuus ja taytelaisyys sailyvat pidempaan. Tama
ehkaisee “rakenteellista ikaantymista” ennen kuin
nakyvia muutoksia syntyy. Proaktiivinen hoito yllapi-
taa nuorekasta ihoprofiilia ja varmistaa, etta iholla on
kapasiteetti sailyttaa nuorekas taytelaisyys myos myo-
hemmissa elamanvaiheissa.




Arkanan hoidot menevat ihon rajojen yli

Nykyaikainen kosmetologia ei keskity enaa yksittaisiin pintamuutoksiin, vaan tarkastelee ihoa
kokonaisvaltaisena rakenteellisena jarjestelmana. Todelliset ikaantymisen merkit syntyvat
syvemmissa kerroksissa - dermiksen rasvakudoksessa, tukikudoksessa ja solujen valisissa
signaaleissa - ja siksi hoidon on vaikutettava juuri naihin alueisiin. Moderni ihonhoito on pro-
aging -ajattelua: se ei ainoastaan korjaa jo nakyvia muutoksia, vaan ennakoi ja ehkaisee nii-

den syntya tukemalla ihon omaa uusiutumiskykya.

Dermiksen rasvakudos (dWAT) on
keskeinen osa ihon rakennetta

Dermiksen rasvakudos (dWAT) muodostuu adiposyyteista
(rasvasoluja), jotka sijaitsevat dermiksen sisall3, toisin kuin
subkutaaninen eli ihonalainen rasvakudos (SWAT), joka
sijaitsee ihon alapuolella.

Viime vuosina dWAT:sta on tullut merkittava ihotutki-
muksen kohde sen laaja-alaisen vaikutuksen vuoksi ihon
aineenvaihduntaan, uudistumisprosesseihin, immuunipuo-
lustukseen seka ikaantymiseen.

Dermiksen rasvakudokselle on ominaista poikkeuksellinen
plastisuus ja mukautuvuus, jotka ovat keskeisia kudosta-
sapainon ja paranemisreaktioiden saatelyssa. Adiposyytit
sijaitsevat verkkomaisesti jarjestaytyneessa inokerroksessa
dermiksessa kollageenikuitujen valissa, Iahella verisuonia
ja karvatuppeja. Ne pystyvat muuttamaan kokoaan, raken-
nettaan ja lukumaaraansa, minka vuoksi niilla on keskei-
nen rooli ihon elastisuudessa.

dWAT vaikuttaa ihon rakenteeseen useiden eri mekanis-
mien kautta: se saatelee fibroblastien ja keratinosyyttien
toimintaa, muokkaa soluvaliainetta seka vaikuttaa kudok-
sen tayteladisyyteen adiposyyttien koon muutosten kautta.
Dermiksen adiposyytit osallistuvat kollageenin ja elastiinin
tuotannon saatelyyn valittamalla signaaleja fibroblasteille
ja tuottavat anti-inflammatorisia adipokiineja, kuten leptii-
nia ja adiponektiinia. Lisaksi ne vaikuttavat hyaluronihapon
synteesiin seka haavan paranemiseen kasvutekijoiden ja
soluproliferaatioon liittyvien saatelyreittien kautta.

dWAT on nuorekkuuden avain

Ihon sisalla oleva dermiksen rasvakudos dWAT on raken-
teellisesti hyvin tarkea elementti, silla se yllapitaa ihon
kimmoisuutta, tukee sen uusiutumista ja vastustuskykya
seka tasapainottaa solujen toimintaa. Kun dermiksen
rasvasolujen toiminta heikkenee, iho ohenee ja menettaa
pehmeyttaan ja taytelaisyyttaan. Tama nakyy pintakui-
vuutena, juonteina, lommoposkina ja yleisena kiinteyden
menetyksena.

] dWAT dermiksen rasvakudos

j| ihonalainen rasvakudos

Ldhivuosina dWAT on ollut intensiivisen tutkimuksen kohteena

Hoito perustuu uusimpaan
dWAT-tutkimukseen

dWAT-tutkimus on tuonut uuden ulottuvuuden ihon
nuorekkuuden yllapitoon. Perinteisesti kiinteytyshoi-
tojen painopiste on ollut kollageenin vahvistamisessa,
mutta viimeaikainen tietamys on osoittanut, etta to-
dellinen taytelaisyys syntyy dermiksen adiposyyttien eli
rasvasolujen toiminnasta. Kun niiden aineenvaihdunta
ja jakautuminen aktivoidaan, iho saa lisaa sisaista volyy-
mia ja palauttaa luonnollisen tukirakenteensa.

Tama vaikutus voidaan saavuttaa kosmetiikassa biomi-
meettisilla peptideilla ja kasvutekijoilla, jotka herattavat
ihon omat adiposyytit toimimaan uudelleen nuorek-
kaamman ihon tavoin. Ne ohjaavat solumekanismeja
“sisaltapain”, jolloin tulos on pehme3, taytelainen ja har-
moninen - ei ylikorjattu tai ulkoapain taytetty.

Arkanan volumetrinen hoito vastaa tahan uuteen
suuntaukseen yhdistamalla rasvansiirtoa muistuttavat
vaikutukset luonnollisesti aktivoivan hybridipeptidin
(Hexapeptide-2 + B7) avulla. Hoito stimuloi dermiksen
rasvasoluja, palauttaa kasvojen volyymin ja vahvistaa
kasvonpiirteiden luonnollista arkkitehtuuria ilman inva-
siivisia menetelmia. Lopputulos on nuorekkaan taytelai-
nen iho, joka nayttaa aidosti levanneelta ja anatomisesti
tasapainoiselta - ikaan kuin iho olisi palauttanut oman
“sisaisen tukensa”.




Innovatiiviset ainesosat yhdistettyna

biomikroneulaukseen

HEKSAPEPTIDI-2+B7vaikutus: Lisdd dermiksen ja epidermiksen raja-
pinnan eheyttd, stimuloi kollageeni XVII-tyyppid, laminin-5 ja integrin
a-6 tuotantoa ja lisdd lipidipisaroiden muodostumista aktivoituneissa
preadiposyyttisolujen soluissa.

Heksapeptidi-2 + B7

Hybridipeptidi stimuloi ihon omien rasvasolujen muo-
dostumista ja lisaa ihon luonnollista volyymia sisalta-
pain. Se vahvistaa epidermiksen ja dermiksen valista lii-
tosta, mika parantaa ihon kestavyytta ja kimmoisuutta.
Samalla se auttaa palauttamaan kasvojen nuorekkaan
muodon ja vahentaa juonteiden nakyvyytta, tehden
ihosta taytelaisemman ja joustavamman.

Steviosidit

Steviauutteesta saadut steviosidit rentouttavat pinnal-
lisia mikrolihaskouristuksia ja vahentavat stressijuon-
teiden nakyvyytta. Ihon ilme pehmenee, ja kasvoille
palautuu luonnollinen nuorekkuus ilman invasiivisia
menetelmia.

Adenosilaani

Adenosiinin ja biofunktionaalisen piin yhdistelma vah-
vistaa ihon tukikudosta ja tasoittaa epatasaisuuksia.
Ihon pinta muuttuu tasaisemmaksi, huokoset nayttavat
pienemmilta ja kokonaisrakenteesta tulee yhtenaisem-
pi. Adenosilaani tukee myos solujen aineenvaihduntaa
ja nopeuttaa ihon luonnollista uusiutumista.

Ekserkiinit

Kasvipohijaiset ekserkiinit jaljittelevat kehon luonnollisia
likuntasignaaleja, parantaen ihon energiankayttoa ja
jantevyytta. Niiden vaikutus voidaan rinnastaa kasvojen
lempeaan “fitness-harjoitukseen”, jossa lihasten ja der-
miksen yhteistyo tehostuu ja iho kiinteytyy sisaltapain.
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Spongilla lacustris -lajin

biomikroneulat ovat pienid,
kooltaan 150-180 pm, ja ne
luovat mikrokanavia ihoon.

Biomikroneula on kapillaa-
rimuotoinen, sen sisdlld on

mikroskooppinen putki
(0,5-1,0 pm)

Hoidossa ihoon muodostuu 300,000
mikrokanavaa, jotka parantavat
aktiivisten aineiden imeytymistd ja
aktivoivat ihon uudistumista.

BTS biomikroneulaus

Biomikroneulaus on ei-invasiivinen ihon biostimulaa-
tio voidemuodossa. Kyseessa on esitaytetty neulaton
annostelijaruisku, joka riittaa kahteen hoitoon. Se sisal-
taa 150 000 biomikroneulaa / 1 g, joilla ihoon luodaan
300 000 mikrokanavaa hoidon aikana. Asiakas tuntee
biomikroneulojen lasnaolon ihossa jopa 24 tuntia. Sti-
mulointivaikutus kestaa pidempaan kuin perinteisessa
mikroneulauksessa, kunnes mikrokanavat sulkeutuvat
taysin. Vaikutus kestaa jopa 120 tuntia eli 5 vrk.

Vaikuttavana aineena biomikroneulauksessa on tieteel-
lisella nimella Hydrolyzed Sponge tunnettu sponge spi-
cule. Kyseessa on piipitoinen uute, jota saadaan makean
veden sienista. Sienimaiset neulaset ovat eraanlaista pii-
pohjaista akupunktiota. Vaikka bioneulaset ovat pienia,
ne ovat erittain kovia ja penetroituvat hyvin ihoon ilman
kivuliasta tunnetta. Kyseessa on tehokas vaihtoehto
mikroneulaukselle, joka on erinomainen myos asiak-
kaille, joille ei sovi perinteinen mikroneulaus. Tuotetta
voidaan kayttaa myos muissa hoidoissa mikroneulauk-
sen tai kuorinnan sijaan muiden tehotuotteiden, kuten
eksosomien kanssa.

Arkana BTS-biomikroneulaustuote sisaltaa biomikro-
neulasten lisaksi silottavaa adenosiinia, korjaavia kupa-
ritripeptideja, botuliinitoksiinin kaltaisia heksapeptideja,
kiinteyttavaa pentapeptidia, kosteuttavaa hyaluroni-
happoa, rauhoittavaa CICAa ja ihohuokosia supistavaa
niasiiniamidia.
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Todistettua tehokkuutta

Instrumentaaliset mittaukset osoittavat, etta iho
muuttuu hoidon vaikutuksesta tiiviimmaksi, kimmoi-
sammaksi ja vastustuskykyisemmaksi. Kasvojen tayte-
laisyys lisaantyy ja ihon palautumiskyky paranee. lhon
rakenne vahvistuu sisaltapain ja dermis saa takaisin
nuorekkaan taytelaisyytensa, mika vahentaa veltostu-
mista ja tekee kasvojen aariviivoista selkeammat.

Instrumenttitestit vahvistavat ihon
kiinteyden ja elastisuuden lisaanty-
misen*

+ Ihon kiinteys parani 24,5 %.

+ |hon elastisuuden keskimaarainen kasvu on 34 %.

Testi koostuu ihon kiinteyden ja elastisuuden mittaa-
misesta tyhjion avulla, joka aiheuttaa mekaanisen ihon
muodonmuutoksen.28 paivan Volumetric Enhancer
-kayton jalkeen vahvistettiin, etta ihon biomekaaniset
ominaisuudet paranivat: iho on kiinteampi, elastisempi
ja kestavampi muodonmuutoksia vastaan.

*Testi suoitettiin Cutometer® dual MPA580 -laitteella.
Tutkimusryhmaan kuului 10 henkil63, ialtaan 46-72 vuotta

Kayttotestit vahvistavat ihon
tiheyden lisaantyvan
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lhon tiheys parani keskimddrin 3%

Valokuvat, jotka on otettu 4 viikon Volumetric Enhan-
cer seerumin kayton jalkeen, osoittavat ihokerroksen
(dermiksen) selkeaa paksuuntumista - rakenne on
tiiviimpi ja vahemman huokoinen. Epidermis on vahvis-
tunut - pinta on tasaisempi ja suorempi

Tutkimus suoritettiin Ultrascan UC 22 -laitteella. Tutki-
musryhmaan kuului 10 henkiloa, ialtaan 46-72 vuotta.
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Yhdista Master Contour
3D -hoitoon

Volumetrinen hoito yhdistyy erinomaisesti iho-fas-
kia-lihakset yhteytta hyodyntavaan, kasvonpiirteita
korjaavaan Master Contour 3D -hoitoon. Yhdistelma-
hoidot mahdollistavat huomattavasti pitkakestoisem-
mat ja moniulotteisemmat tulokset, erityisesti tilan-
teissa, joissa seka ihon taytelaisyys etta tukirakenteet
ovat heikentyneet.

5 syyta valita Volumetric hoito

+ Nuorentaa kasvojen piirteita nakyvasti rasvansiirtoa
muistuttavan vaikutuksensa ansiosta.

- Ehkaisee ihon taytelaisyyden menetysta, joka liittyy
rasvan vahenemiseen ian tai painonpudotuksen
myota.

- Nopea hoito suorittaa. Miellyttava asiakkaalle.

+ Yhdistettavissa Master Contour 3D -hoitoon
kokonaisvaltaiseen kasvojen arkkitehtuurin
korjaamiseen.

- Liity edellakavijoiden joukkoon tarjoamalla
asiakkaillesi ensimmainen kosmeettinen hoito, joka
vaikuttaa ihon rasvasoluihin ja sita kautta kasvojen
muotoon.

Kokonaisvaltainen ratkaisu haastaviin
ikaantymismuutoksiin

Volumetrinen kasvohoito tarjoaa kokonaisvaltaisen
ratkaisun haastavimpiinkin ikaantymismuutoksiin, silla
se palauttaa ihon omaa volyymia ja vahvistaa syvia
tukirakenteita. Hoidon vaikutus nakyy luonnollisena
taytelaisyytena, levollisena ilmeena ja harmonisena
kasvonmuotona. Kun hoitoa jatketaan kotikaytolla,
tulokset sailyvat pidempaan ja iho pysyy joustavana,
kimmoisana ja nuorekkaana.




ARKANA

ADVANCED THERAPY
VOLUMETRIC TREATMENT

Korjaa ihon arkkitehtuuria
Lisaamalla kasvojen taytelaisyytta

VASTAUS NYKYPAIVAN
ESTEETTISHN HAASTEISIIN

A “Ozempic-kasvot”

A Nopea laihtuminen

A Teravat kasvonpiirteet

A Vaihdevuodet

A lkaantymisen ennaltaehkaisy

“Vaikutus kuukauden haoidon jalkeen

tkaksi hoitokertaa + kotihoite),
Tutkimus toteuttiin viidelle henkilolie

{ HEKSAPEPTIDI-2 + B7
L STIMULAATIO
/ TEKNOLOGIA

ADIPOGENEESIN STIMULAATION
VAIKUTUKSET IHOSSA

A Rasvansiirtoa muistuttava vaikutus
A lhon taytelaisyys ja volyymi
lisdantyy poskissa 15,9 %"




