ARKANA

Neuro Sensi - rauhoittava hoito

Herkalle, punoittavalle, helposti reagoivalle ja couperosaiholle
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Herkka iho on erittain yleinen iho-ongelma. Naisista 60 % ja miehista 40 % karsivat ihon
herkkyydesta ihotyypista riippumatta (kuiva, sekaiho tai rasvoittuva iho). Useimmiten
herkan ihon oireita havaitaan vaalealla iholla, mutta se voi olla myos geneettista. lho voi
reagoida ulkoisiin tekijoihin, kuten saasteisiin, tupakan savuun, UV-sateilyyn, kuumuu-
teen, kylmyyteen, tuuleen, iimastointiin, kosmetiikkaan, saippuaan, veteen ja huonoihin
elintapoihin tai sisaisiin tekijoihin, kuten stressiin, hormonaalisiin muutoksiin, sairauksiin
ja laakitykseen. Vaarin valitut ihonhoitotuotteet voivat myos arsyttaa ihoa. lho voi olla
herkka myos valiaikaisesti laakityksen vaikutuksesta (retinoidit, steroidit, antibiootit) seka
kemiallisten kuorintojen, mesoterapian tai laserhoitojen jalkeen.

Herkka iho reagoi helposti

Herkka iho reagoi neqatiivisesti ulkoisiin ja sisaisiin arsykkeis-
iin. Ihoreaktiot ovat nakyvimpia kasvoilla. Verisuonten toimin-
ta vaikuttaa merkittavasti ihon herkkyyteen. Helposti puna-
stuva henkilo kuvailee usein ihcaan herkaksi. Laajentuneet
hiusverisuonet voivat johtua psykologisesta jannityksesta tai
nopeasta lampotilanvaihdoksesta. lhon ylireagointi johtaa
vaaranlaiseen reaktioon ihon hermojarjestelmassa, mika
nayttaytyy neurosensorisina tuntemuksina, kuten pistelyna,
kuumotuksena tai kutinana. Moni herkkaihoinen karsii lisak-
si allergisista iho-oireista, atopiasta, kosketusihottumasta,
ruusufinnista tai tali-ihottumasta.

Miksi kasvojen iho reagoi herkisti?

Kasvojen ihossa esiintyy enemman verisuonia ja hermoja kuin
muissa ihoalueissa. Kasvoissa on enemman histamiinia erit-
tavia mastosoluja. Lisaksi kasvojen iho on ohuempaa ja lapai-
sevampaa. Kasvojen iho altistuu myos eniten ulkoisille tekijoille.
Neurovaskulaarinen ylireagointi on yhteydessa hiusverisuont-
en rakenteen ja toiminnan hairioihin sekd angiogeenisten
kasvutekijoiden lisaantymiseen. Tama johtaa verisuonten
laajentumiseen ja niiden lapaisevyyden lisaantymiseen. lhon
luonnollisen sucjakerroksen (barridarin) hairiintyminen lisaa
myos ihon lapaisevyytta, mika mahdollistaa haitallisten ulkois-
ten tekijoiden, kuten polyn, toksiinien, allergeenien, arsyttavien
aineiden ja mikrobien paasyn ihon syvempiin kerroksiin. Tama
puolestaan stimuloi nk. tulehduksellisia hermopaatteita, jolloin
iholla iimenee ylireaktiivisen ihon nakyvia oireita (punoitusta ja
eryteemaal seka neurosensorisia oireita (pistelya, kuumotusta
ja jopa kipua).
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Aivojen ja ihon yhteys

Aivojen jaihon valinen yhteys on erittiin vahva. Siksi sanotaankin,
etta iho on ulkoiset aivomme. Iho toimii siltana aivojen ja ul-
komaailman valilla. Ihossa kehomme pajjarjestelmat, verenkier-
Lo, lihakset ja hermot yhdistyvat toisiinsa. Aivot eivat ainoastaan
saatele immuniteettiamme, hormonejamme ja tunteitamme,
vaan myos kehomme homeostaasia eli koko elimistomme toi-
mintojen tasapainoa Lisaksi aivoilla on oma viestintajarjestelma
ihossamme.

Thon neuroviestinta

Tuntohermopaatteiden ansiosta hermojarjestelmamme tietaa
missa kunnossa ihomme on ja vastaa erilaisiin kemiallisiin ja fy-
siologisiin ihoarsykkeisiin. Hermosolut, ihesolut ja immuunijar-
jestelman solut ovat yhteydessa toisiinsa neurovalittajaaineiden
kautta. Neurovalittajaaineet ovat hermosolujen tuottamia aine-
sosia, jotka toimivat kemiallisina tiedonkuljettajina. Neurovalit-
tajaaineet ovat olennainen osa keskushermostcamme. Tuocreet
tutkimukset ovat oscittaneet, etta ihosolut, kuten keratinosyytit,
melanosyytit ja fibroblastit erittavat neurovalittdjaaineita. Tahan
mennessa on loydetty 200 neurovalittajaainetta, joista 25 loytyy
ihosta. Nama 25 ainetta tunnetaan neuropeptideina. Jotkut ni-
ista liittyvat niin kutsuttuun neurogeeniseen tulehdukseen. Ihon
altistuessa arsyttaville aineille tai tekijoille neurovalittajaain-
eet aktivoituvat ja ihon mastosolut erittavat histamiinia. Tama
johtaa verisuonten laajenemiseen ja lisad niiden lapaisyvyytta,
mika johtaa ihon akilliseen turvotukseen ja punoitukseen. Lisak-
si neurovalittajaaineet johtavat tulehduksellisten aineiden (IL-8,
PG2 ja TNF-6) vapautumiseen keratinosyyteista ja verisuonten
seinamista. Tama reaktio voi johtua ulkoisista tekijoista, kuten
UV-sateilysta, kemiallisista tekijoista, saasteista tai sisaisista teki-
joista, kuten stressista ja negatiivisista tunteista. Hyperaktiivisen
ihon hermojarjestelma kuitenkin ylireagoi herkasti edella mainit-
tuihin tekijoihin ja taman tyyppinen ihon on jatkuvassa tulehdus-
tilassa.

Aktiiviset aineossat

Neuro Sensi -kasvohoito on kehitetty couperosaiholle ja hel-
posti reagoivalle iholle. Se estaa niita syntymekanismeja, jotka
stimuloivat herkkyysreaktioita. Hoito pohjautuu neurosensori-
seen konseptiin, jossa kontrolloidaan aktiivisesti tulehdusta, tun-
toneuroreseptoreita ja verisuoniin liittyvia kosmeettisia ongel-
mia. Tama on mahdollista kliinisesti tehokkaiksi todistettujen
ainesosien yhdistelman ansiosta.

+ SensAmone P5 -neuropeptidi imitci merivuokon erittamaa
hermomyrkkya, minka ansicsta se pystyy vaikuttamaan ihon
hermopaatteisiin. Se vaikuttaa subjektiiviseen kivun, kutinan ja
kuumotuksen tuntemuksiin estamalla TRPV1-kipureseptoreita.
Lisaksisevahentadihonreaqointiaulkoisiinjasisaisiin stressiteki-
joihin. Se rauhoittaaihoa, vahentaaihoa reagointiastressiinseka
vahentaa valittomasti ihon kuumotusta, turvotusta, arsytysta
ja kutinaa. Palauttaa mukavuuden tunteen iholle valittomasti.
SensAmone PS5 -neuropeptidi on kapseloitu lipidikuljettimi-
in, minka ansiosta se imeytyy syvemmalle ihoon ja vapautuu
hiljalleen useiden tuntien ajan tehden siita pitkavaikutteisen.

Endothelyol™ on erittain tehokas aktiivinen ainesosa, jolla on
tulehdusta ehkaisevia vaikutuksia. Bioteknologisesti edistyk-
selliset kasvihappojen johdannaiset, kuten kofeiinihappo, ros-
mariinihappo ja gallushappo, ovat perusteellisesti tutkittuja
aineita, joista loytyy tieteellista tietoa laaketieteellisista julkai-
suista. Ne vahentavat ruusufinnin verisuoniin liittyvia oireita
jo 28 paivan jalkeen. Se on mahdollista, koska Endothelyol™
estda |IL8- ja TNF-a tulehdustekijoiden vapautumistaja siten
vahentaa ihon punocitusta ja tulehdusta seka minimoi kivun ja
kutinan tuntemuksia. Lisaksi se vahentaa prostaglandiini E2:n
(PGE2) vaikutuksia ja siten vahentaa verisuonten lapaisevyytta.
Se Vahentaa histamiinin vapautumista ja siten minimoi kuu-
motusta, kutinaa ja turvotusta. Yksi tarkeimmista vaikutuksis-
ta on VEGF:n tuotannon aktiivinen estaminen, mika vahentaa
laajentuneita hiusverisuonia, supistaa hiusverisuonia, vahentaa
punoitusta ja rauhoittaa ihoarsytysta.

Tuotelinjassa kaytetaan lisaksi kalamiinia, jota on jo jo pitkaan
kaytetty kutinaa ja ihoarsytysta lievittava ainesosana ihotautien
hoidossa. Arkanan neurokosmeettisissa tuotteissa se parantaa
ihon suojaa UV-siteilya vastaan, antaa iholle kauniin ja terveen
savyn seka kirkastaa ja silottaa ihoa. Tuloksena iho nayttaa satei-
levan kauniilta ja meikki pysyy kauniina pidempaan.

Viimeisimpana, muttei vahaisimpana, tuotteissa on hyodynnetty
lakritsiuutetta, joka sisaltaa runsaasti saponiineja ja flavonoide-
ja, joilla on anticksidanttisia ja tulehdusta ehkaisevia vaikutuksia.
Naiden ominaisuuksien ansiosta lakrisiuute auttaa vahentamaan
ihon punoitusta ja turvotusta. Lisaksi se ehkaisee tulehduksen
aiheuttamaa epatasaista ihonsavya ja kirkastaa pigmenttimuu-
toksia.



