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Eksosomaattinen mikrobiomihoito ongelmaiholle

Mikrobiomi ja eksosomit

Eksosomien yhteys
mikrobiomiin

Seka ihosolumme ettd mikrobiomimme (bakteerit, sie-
net, virukset) erittavat eksosomeja. Eksosomit toimivat
mikrobiotan (kokoelma mikrobeja tietyssa ymparistossa
kuten iholla) ja isannan valisen viestinnan valittajina.

Ne kuljettavat aineita seka vaikuttavat ihon toimintaan.
Mikrobiomin tuottamat eksosomit voivat vaikuttaa seka
positiivisesti etta negatiivisesti fysiologisiin ja patologi-
siin prosesseihin, Haitallisten mikrobien tuottamat ek-
sosomit ovat vastuussa erilaisten ihosairauksien alkami-
sesta ja etenemisesta, joten siksi mikrobiomin laatuun
ja viestintaan on olennaista vaikuttaa.

Mikrobiomi, ihosairaudet ja
ihon ikaantyminen

Ihmiset ja mikro-organismit ovat erottamattomia ja
molemminpuolisesti hyodyllisia toisilleen. Mikrobiomi
ohjaa ihmisen suolisto-aivot-iho -akselia. Epatasapai-
noinen mikrobiomi niin iholla kuin suolistossa voi johtaa
kroonisiin ihotulehduksiin, kuten akneen tai ekseemaan.
Myos mikrobiomi vanhenee, mika kiihdyttaa ihon ikaan-
tymista. Mikrobiomin laatuun ja uudistumiseen vaikut-
taminen voi siis olennaisesti hidastaa ihon ennenaikais-
ta ikaantymista ja lievittaa ihosairauksien oireita.

Haitallisten mikrobien ehkaisy ja
mikrobiomin nuorentaminen

Quorum Sensing (QS) on nakymaton ja aaneton bak-
teerien “live chat”, jossa bakteerit aistivat quormonien
maaran ihossa erityisten reseptorien kautta. Quormoni
on kemiallinen signaalimolekyyli, jota bakteerit kaytta-
vat viestintaan lisaantyakseen tietoisesti eli vallatakseen
elintilaa iholta. Hoidossa kaytetty aktiiviaine Quora
Noni™ estaa haitallisten bakteerien valisen viestinnan ja
nuorentaa mikrobiomia.

Mikrobiomin epatasa-
paino vanhentaa ihoa

Miten ihon vanheneminen ja mikrobiomi liittyvat toisiin-
sa? Nain ihon mikrobiomin vanheneminen johtaa ihon
rappeutumiseen:

1. IHON VANHENEMINEN. lhon vanheneminen voi
johtua ikaantymisesta, ymparistotekijoista (UV-sateily,
saasteet) ja elamantavoista.

2. MIKROBIOMIN VANHENEMINEN. lkaantymisen
myota ihon mikrobiomi voi muuttua negatiivisesti,
jolloin bakteerien valinen viestintajarjestelma Quorum
sensing aktivoituu, mik3 johtaa mikrobiomin vanhene-
miseen.,

3. IHON RAKENTEITA VAHINGOITTAVIEN MOLE-
KYYLIEN VAPAUTUMINEN. Kun mikrobiomi vanhenee
ja epatasapainoistuu, se laukaisee haitallisten molekyy-
lien, kuten proteaasien, lipaasien, fosfataasien ja sytokii-
nien, vapautumisen. Ne vaurioittavat ihoa ja heikentavat
sen toimintaa,

4. |HON HEIKENTYNYT VASTUSTUSKYKY. Ihon ra-
kenteiden vaurioituminen heikentaa ihon kykya torjua
infektioita ja tulehduksia.

5. SENIILIEN BIOMIN MERKKIAINEIDEN (SBM)
SYNTYMINEN. Puolustuskyvyn heikentyminen ja mi-
krobiomin vanheneminen voivat johtaa seniilien biomin
merkkiaineiden (SBM) syntymiseen. Ne ovat ikadntymi-
sen merkkeja, jotka osoittavat mikrobiomin vanhene-
mista ja epatasapainoa.

6. IHON RAPPEUTUMINEN. Nama tekijat yhdessa
johtavat ihon rakenteen heikkenemiseen ja rappeutu-

miseen, mika nakyy ihon kimmoisuuden menetyksena,
kuivumisena ja muina ikaantymisen merkkeina.




Tutkitusti tehokas

EXO Re-Balance -hoito + A-QS Hacker Therapy

Iho-ongelma: akne-arvet

Hoitomenetelma: EXO RE-BALANCE -hoito + A-QS Hacker Therapy (neulauksen kanssa).

Ihon rakenteen parantuminen 21 % (analysaattori Visia®)

Nakyva arpien vaheneminen 3 hoitokerran jalkeen (analysaattori Visia®)

ENNEN

3 HOITOKERRAN JALKEEN

EXO Re-Balance -hoito + Neuro Sensi Therapy

Iho-ongelma: ruusufinni, couperoottinen herkka iho
Hoitomenetelma: EXO RE-BALANCE -hoito + Neuro Sensi Therapy
Punoituksen vaheneminen 37 % (analysaattori Visia® )
Huokosten vaheneminen 30 % (analysaattori Visia® )

ENNEN

3 HOITOKERRAN JALKEEN

Ainutlaatuinen yhdistelma ainesosia

Eksosomit + Quora Noni + B12-vitamiini

ExoComplex® 20 miljardia/ml

Arkana on ensimmainen brandi maailmanlaajuises-

ti, joka kayttaa vallankumouksellista, patentoitua
ExoComplex®-yhdistetta. ExoComplex® sisdltaa 20
miljardia eksosomia millilitrassa. Eksosomit on uutettu
bioteknologisesti luomuviljellyista hedelmista. Ne pakas-
tekuivataan ja stabiloidaan. Tuloksena saadaan aktiivi-
nen tehoaine kayttovalmiissa ampullissa.

Kosmetiikkatuotteissa eksosomeja kaytetaan niiden
kyvyn vuoksi valittaa biologisia signaaleja. Eksosomeilla
on anti-inflammatorisia vaikutuksia, jotka voivat auttaa
rauhoittamaan artynytta ihoa ja vahentamaan punoitus-
ta ja tulehduksellisia tiloja, kuten aknea tai ruusufinnia.
Eksosomit auttavat myos stimuloimaan kollageenin ja
elastiinin tuotantoa, mika vahentaa ikaantymisen merk-
keja. Lisaksi eksosomit tukevat ihon suojabarriaaria.

B12-vitamiini

B12-vitamiini kiihdyttaa solujen uudistumista ja vahen-
taa ihodrsytysta, punoitusta seka kutinaa. Se vahvistaa
ihon suojakerrosta ja edistaa mikrobiomin tasapainoa
estaen samalla liiallista haitallisten bakteerien koloni-
saatiota. Lisaksi B12-vitamiini kirkastaa ihoa, tehden siita
terveemman ja elinvoimaisemman nakoisen. Tama vita-
miini on siten olennainen osa ihonhoitoa, erityisesti jos
iho karsii arsytyksesta tai epatasaisesta savysta.

HYA-ACT 1,5 % hyaluronihappo

Sisaltaad eri molekyylipainoisia hyaluronihappomole-
kyyleja, jotka kosteuttavat ihoa sen syvimpia kerroksia
myoten ja ehkaisevat kosteuden haihtumista iholta.

Quora Noni ™

Quora Noni™ on alykas mikrobiomin modulaattori, joka
on peraisin Noni-hedelman kantasoluista. Se tasapai-
nottaa ja nuorentaa ihon mikrobiomia seka vahentaa
tulehduksellisia muutoksia. Lisaksi se saatelee talin tuo-
tantoa ja huokosten kokoa, vahentden mustapaiden ja
papuloiden maaraa. Quora Noni™ stimuloi ihon immuu-
nijarjestelmaa ja lievittaa herkkien ihoalueiden punoi-
tusta. Tama tekee siita erinomaisen tuotteen ihonhoi-
dossa, erityisesti niille, jotka karsivat ihon herkkyydesta
tai epapuhtauksista.

Quora Nonin vaikutus mikrobiomiin

Quora Noni estaa haitallisten bakteerien valista viestin-
taa ja siten niiden liaastymista iholla. Nuorentaa ihon
mikrobiomia.
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